ENERGITJENESTEN

Alternativ isolering

Et alternativ til almindelige isoleringsprodukter

”Alternativ isolering” bestar typisk af andre materialer end de mere kendte og benyttede isoleringsmaterialer,
som bestar af mineraluld og polystyren. De alternative isoleringsprodukter er f.eks. papiruld, halm, har, hamp,
traefiber eller perlite. De kan bruges bade som efterisolering af eksisterende byggeri eller ved nybyggeri. De har
bade fordele og ulemper i forhold til de almindeligt kendte isoleringsprodukter, og man skal vaere opmaerksom pa
disse, nar man vaelger sit materiale.

Fugt

Der har vaeret en udbredt skepsis om, hvordan alternative isoleringsmaterialer reagerer pa fugt. Statens Bygge-
forskningsinstitut (SBI) har derfor undersggt fugtindholdet i et forsagsbyggeri. Fugtniveauerne blev malt over 1%
ar, og de var acceptable, sa der er ingen grund til at frarade brugen af alternative isoleringsmaterialer. Det er
dog saerdeles vigtigt, at materialerne ikke opfugtes under byggeprocessen, og at konstruktionerne udferes
korrekt, da fugt kan satte gang i den biologiske nedbrydning, eller medfgre rad og svamp. Desuden er de
fungicider (midler mod biologisk nedbrydelighed), der tilsaettes materialet, ofte vandoplaselige, og risikeres at
blive vasket ud ved for stor fugtpavirkning.

Miljobelastning

Alle isoleringsmaterialer inkl. mineraluld tilsaettes stoffer mod brand, fugtoptag eller biologisk nedbrydning.
Ingen af tilsaetningsstofferne er pa Miljgstyrelsens liste over farlige stoffer, men bor-salte (som f.eks. papiruld
indeholder) er pa listen over ugnskede stoffer, og klassificeres i EU som skadelige for forplantningsevnen og
fostres udvikling. Organisk isolering uden bor-salte eller aluminiumsforbindelser kan bortskaffes ved komposter-
ing. Produkter med disse forbindelser skal til den kommunale forbraending eller deponeres, som f.eks.
mineraluld.

Brand

Ingen af de organiske materialer opfylder brandkravene, heller ikke selvom de er tilsat brandha&emmende
stoffer. De skal derfor indbygges i konstruktionerne med en saerlig brandbeskyttelse, f.eks. to lag gips under et
loft isoleret med papiruld.

Arbejdsmiljo

Der er vaesentlig mere stgv i luften, nar der isoleres med matter eller lgsfyld af papiruld, trafiber, hgr, hamp og
ekspanderet perlit, end der er ved mineraluldsisolering. Der skal derfor anvendes andedratsvaern (med P2 stgv-
filter). Traditionel mineraluldsisolering er til gengaeld lokalirriterende og generende pa huden.

Konstruktion

Da alternative isoleringsmaterialer har andre fysiske egenskaber end mineraluld, skal bade handveaerkere og
projekterende vaere saerligt omhyggelige og der skal tages hensyn til bygningskonstruktionen. Lasfyldsmaterialer
saetter sig med tiden, hvilket medfarer, at tykkelsen af isolering pa loftet bliver mindre, og der kommer huller

i isoleringen i vaeggene. Derfor er det vigtigt, at handvaerkeren er opmaerksom pa at blaese isoleringen ind med
overtykkelse pa loft og gget taethed i vaegge, sa isoleringskravet opfyldes.

Det gode argument

o Alternative isoleringsprodukter er langt mere miljgvenlige end almindelig kendte produkter.

« Giver i de fleste tilfaelde en lige sa god isoleringsevne som almindelige isoleringsmaterialer.

« Giver et bedre arbejdsmiljo under opfarelse, da det ikke er generende pa samme made som eksempelvis
mineraluld (dog bar der baeres andedratsvaern, da det kan stgve).

Kontakt Energitjenesten pa 70 333 777 eller energitjenesten.dk for yderligere oplysninger.



Rad og vejledning til brug af alternativ isolering

Det kan veaere lidt af en jungle at finde ud af, hvilket materiale, der bar vaelges, men her er opstillet en raekke
fordele og ulemper ved de forskellige alternative isoleringer. Desuden kan det vaere en rigtig god ide under-
spge markedet grundigt ferst og eventuelt tale med en radgiver inden den endelige beslutning tages, da der er
mange forskellige meninger om de enkelte produkter.

Fordele:

« Isoleringsevnen er lige sa god som ved almindelige isoleringsprodukter
e Mindre miljoskadeligt end almindelige isoleringsprodukter (gaelder ikke perlite)
o Giver et bedre arbejdsmiljg

Ulemper:

« Noget dyrere end almindelige isoleringsprodukter

« Biologisk nedbrydeligt, og har dermed en kortere levetid (galder ikke perlite)

e Har en ringere modstandsevne over for brand og fugt (gaelder ikke perlite)

« Kan give problemer ved udfarelse af konstruktioner, da der mangler erfaring med produkter rent hand-
vaerksmaessigt.

Materiale Form IR T TR Beskrivelse
| W/mK
Billig. Ingen tilsaetningsstoffer. God til at regulere luftfugtighed. Risiko
Baller for brand. Risiko for insektangreb og nedbrydning ved langvarigt hgjt
Halm Plader 0,13-0,30 fugtindhold. Ma ikke vaere udsat for regn, fra halmen er hgstet til
presset i baller. Bar kun anvendes i ydervaegge med regnskaerm af ler-
puds.

Kan anvendes i alle konstruktioner bortset fra tunge ydervaegge, som er
diffusionsabne, og dermed giver gget risiko for fugt, hvilket kan for-

hian SR s staerke den biologiske nedbrydelighed. Forholdsvis god modstandsevne
over for svamp og brand. God isoleringsevne
Matter Kan anvendes i alle konstruktioner bortset fra tunge ydervaegge, som er
Hamp Ruller 0,045 diffusionsabne, og dermed giver gget risiko for fugt, hvilket kan for-

staerke den biologiske nedbrydelighed. Forholdsvis god modstandsevne
over for svamp og brand. God isoleringsevne

Fremstilles som genbrug af gamle aviser. Kan anvendes i alle konstruk-
tioner, men bar ”kapsles” inde af brandsikre materialer eks. gips og
Papiruld Losfyld 0,040 sikres mod indtraengen af fugt. Tilsat forskellige kemikalier bl.a. bor-
salte for at mindske brand og rad, som anses for skadelige for fostre og
forplantningsevne. Er biologisk nedbrydeligt. God isoleringsevne

Ekspanderet vulkansk bjergart i lille kornsterrelse, der kan traenge ind

i alle hulrum og minimere kuldebroer. Ubrandbart og ej modtageligt
Perlite Losfyld 0,042 overfor rad og svamp, sa kan bruges i alle konstruktioner, sa laenge disse
er taette (ellers risiko for at materialet lgber ud). Ej sa miljgvenligt
grundet stort energiforbrug ved forarbejdning. God isoleringsevne.

Kan anvendes i de fleste konstruktioner, men bgr "kapsles” inde af
brandsikre materialer. Fugtreaktion som almindeligt trae dvs. materi-
Traefiber Losfyld 0,037 alet er i stand til at optage og afgive en vis maengde fugt, men bgr ikke
udsaettes for meget fugt i laengere tid. Saetter sig kun meget lidt. Rigtig
god isoleringsevne.

A - veerdi (varmeledningsevne) = lambdavaerdi: Jo mindre lambdaveerdi, jo bedre isolerer produktet.
*Halm er ikke et standardiseret produkt, sd derfor kan det vaere svaert at give en generel isoleringsevne ndr det

drejer sig om halmballer, der kan variere i storrelse og tyngde.
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