ENERGITJENESTEN

Efterisolering af skravaegge og skunke

Efterisolering af skravaegge

I mange huse med udnyttet 1. sal er der ofte ikke isoleret tilstrakkeligt, da man ud fra et gnske om
at udnytte rummene mest muligt, lavede skravaeggene sa tynde som muligt. Det har dog ofte med-
fart, at rummene bliver kolde langs vaeggene. En efterisolering vil bade give en varmebesparelse og
en bedre udnyttelse af rummene, selv om isoleringen optager lidt plads.

Fordele: Ud over en bedre udnyttelse af rummet er resultatet en bedre varmegkonomi og et
forbedret indeklima.
Ulemper: Det kan vaere svaert at fa plads til isoleringen ved skravaeggene og starre isolerings-

stykker, der skal bygges indad, vil uvaegerligt tage plads i rummet. Opbevaring vil ikke
laengere vaere muligt i skunken, da isoleringen vil lukke for adgang til skunkrum m.v.

Udferelse

Skravaegge kan isoleres inde- eller udefra. Isolering udefra udferes oftest i forbindelse med
udskiftning af taget, ved at taget haeves og der lagges isolering over den gamle isolering pa
udvendig side, se figur 1.

Isolering indefra udfgres oftest ved, at man bygger pa spaerrene og satter isolering imellem. Ved ind-
vendig isolering har man mulighed for at laagge dampspaerren op til 1/3 ind i isoleringen, sa den ikke

brydes ved fx el-installationer, se figur 2.

Udvendig efterisolering
anbefales kun, safremt
den underliggende damp-
spaerre er 100 % taet.
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Skrdveeg isoleret udefra Skrdveeg isoleret indefra

Bygningsreglementet BR10

| BR10 skal et efterisoleret loft have en U-vaerdi pa 0,15. Et loft skal have mindst 260 mm isolering
for at opfylde kravet. Vaelger man at anvende en lavere U-vaerdi, skal det kunne dokumenteres, at
det ikke er rentabelt at opfylde bygningsreglementets krav.

| BR10 stilles der krav om, at der efterisoleres ved fx udskiftning af taget uanset rentabilitet.

Efterisolering af skravaegge og skunke er det bedste man kan gere energimaessigt.

« Du kan minimere trak og fa bedre komfort i huset og samtidig en mindre varmeregning, ved at
efterisolere skravasgge og skunke.

« Udfarelsen er bade for ”gar-det-selv”’-folket og for etablerede isoleringsfirmaer.



Efterisolering af skunke

De fleste huse med udnyttede skravaegge har ogsa en skunk. Skunken er tit mindst lige sa darligt
isoleret som skravaeggene. En skunk kan nemt efterisoleres til relativt fa penge og med stor
besparelse pa varmeregningen.

Fordele: Det kan ikke ses efterfglgende og det er rimeligt nemt at komme til.
Kort tilbagebetalings tid.
Ulemper: Det kan vaere sveert at komme til i skunken efterfglgende.

Skunke efterisoleres typisk pa tre mader

Traditionel: Pa den traditionelle metode, isoleres skunken ved, at der laegges isolering uden pa den
eksisterende isolering, se figur 3.

Varm skunk: Varm skunk vil sige, at der isoleres ud mod taget, hvorved man far et varmt skunk rum.
Dette er en fordel, hvis skunken bruges til fx fremfarelses af vandrar, se figur 4.

Opfyldt skunk: Opfyldt skunk vil sige, at man fylder skunken op med isolering, normalt ved

indblaesning af granulat. Denne metode er hurtig og effektiv, men den lukker muligheden for at
anvende skunken, se figur 5.
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Traditionelt isoleret Varm skunk. Opfyldt skunk.
skunk

Iso:ermg el Arlige besparelser pr. m? isoleret areal .
ofter Arlig besparelse
Isoleringstykkelser Olie Naturgas For 12Q m? bolig
Virkninggrad Virkningsgrad Fjernvarme med Oliefyr
For Efter 80% 95%
0 mm 300 mm 21,6 L 16,2 m? 4,25 m? 173 kWh** 20.736 kr.
50 mm 300 mm 5,7L 4,3 m3 1,13 m3 44 KWh** 5.472 kr.
100 mm 300 mm 3,2L 2,4 m3 0,63 m? 24 KWh** 3.072 kr.
150 mm 300 mm 2,0L 1,5 m3 0,39 m? 14 kWh** 1.920 kr.
200 mm 300 mm 1,5L 1,1 m? 0,29 m? 10 kWh** 1.440 kr.
1L= 10kWh* 1m3=11,2kWh* 1m3=40,7kWh* Liter pris 8 kr.

Kilder: Energihdndbogen, oktober 2002, Foreningen for Energi & miljo.*
Videncenter for energibesparelser i bygninger, www.byggeriogenergi.dk**

Du kan laese mere om efterisolering pa felgende hjemmesider:

» Bolius hjemmeside: www.bolius.dk

« Videncenter for energibesparelser i bygninger www.byggeriogenergi.dk

« Bygningsreglementet BR10 findes pa www.bygningsreglementet.dk

« Se ogsa Energitjenestens gvrige FaktaArk om efterisolering pa www.energitjenesten.dk - under
vores tema om efterisolering.

Kontakt Energitjenesten pa 70 333 777 eller energitjenesten.dk for yderligere oplysninger.




