ENERGITJENESTEN

Valg af lamper og lyskilder

Elforbruget til belysning udger i mange sammenhange en vasentlig del af det samlede elforbrug. Der-
for er belysningen et vigtigt fokusomrade i forbindelse med gennemgangen af et samlet energi-forbrug
- bade i hjemmet, pa arbejdet og i samfundet som helhed.

Flere forhold har betydning for belysningens energieffektivitet. Krav til belysningens kvalitet og funk-
tion vil i nogle tilfaelde saette graenser for, hvor effektiv belysningen kan vaere i forhold til de teknolo-
gier, vi kender i dag. | dette Faktaark gives bud pa, hvordan elforbruget til belysning kan reduceres.

Derudover gennemgas centrale parametre for valg af lyskildetype (fx. paere eller lysstofrar) og lampe.

Eksempler pa forskelige typer paerer
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Reduktion af elforbruget til belysning

Elforbruget til belysning kan ofte reduceres, uden at lyskvaliteten forringes. Selvom renovering af belysning

kan vaere en forholdsvis dyr investering, er der mange penge at spare pa den arlige elregning, og i mange

tilfaelde vil tilbagebetalingstiden vaere acceptabel, fx. 2-5 ar. Elforbruget til belysning kan reduceres pa

flere mader. Udover valg af lampe og lyskilde, er falgende forhold vaesentlige, nar elforbruget til belysning

skal minimeres:
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o Lampernes placering: Tag stilling til antallet af lamper og disses placering, sa lyset er passende fordelt
i forhold til rummets udformning og anvendelse.

o Farver og indretning: Indretning og farver har stor indflydelse pa, hvordan lyset virker. | rum med
lyse farver udjeevnes forskelle i lysniveauet, fordi lyset reflekteres fra de lyse flader. | rum med mgrke
farver fremhaves de belyste ting, fordi de ses pa mark baggrund.

o Udnyttelse af dagslyset: Dagslyset er et positivt element i vores omgivelser og kan i mange lokaler
udnyttes bedre.

o Brugsmeanster og styring: Serg for, at lyset ikke er taendt ungdigt. | nogle lokaler vil det veere
relevant at installere bevasgelsesmeldere, sa lyset slukker, nar lokalet ikke benyttes - fx. i cykel- eller
vaskekaldre.

e Rengoring: Manglende renggring af lamper og lyskilder kan resultere i en vaesentlig reduktion af
lampens lysudsendelse. Det betaler sig derfor at indfere en fast rutine vedrgrende renggring af lamper.

o Udnyt dagslyset: Hvorfor betale for kunstigt lys, nar dagslyset er gratis? Dagslyset har stor betydning
for menneskers trivsel. Rigelige maengder dagslys ger os generelt i bedre humgr og giver os desuden
mulighed for at spare pa elforbruget. Udnyt derfor dagslyset i det omfang, det er muligt. Og husk i
gvrigt at slukke lyset, nar du ikke har brug for det.

Yderligere informationer

Se ogsa Energitjenestens gvrige faktaark om belysning, som du kan finde pa vores hjemmeside, hvor
vi har et tema om belysning, se: www.energitjenesten.dk, eller ring pa 70 333 777, sa hjalper vi dig
gerne videre




Lyskilder

Der findes mange forskellige typer lyskilder, og nogle er mere energirigtige end andre. De vigtigste
lyskildeparametre gennemgas herunder.

Lamper

Nogle lamper er mere energirigtige end andre. Det vigtigste er, at bade lampe og
lyskilde passer til den funktion, som lyset skal opfylde. Herunder er listet en raekke
vaesentlige lampeegenskaber.

Lysudbytte: Lysudbyttet er et mal for, hvor meget lys en lyskilde udsender i forhold til dens energifor-
brug og angives i lumen (lm) pr. Watt (W). Mens halogenparer har et meget lavt lysudbytte pa 10-25
Im/W, ligger lysudbyttet for lysstofrgr typisk mellem 75 og 100 Im/W.

Levetid: Levetiden for lyskilder varierer enormt. For halogenpaerer er den fx 1-5.000 timer, mens
lysstofrar typisk har levetider pa 12-18.000 timer.

Farvegengivelse og farvetemperatur: En lyskildes evne til at gengive farver angives ved et
farvegengivelsesindex ogsa kaldes Ra-index. Ra-indexet ligger mellem 0 og 100. Et
Ra-index mindre end 100 angiver derfor, at farverne ikke gengives optimalt.

Lyskilder med et Ra-index under 80 bgr ikke anvendes, hvor mennesker

arbejder eller opholder sig i laengere tid ad gangen. Farvetemperaturen er

et mal for, hvor varmt eller koldt lyset er. Nar farvetemperaturen er lav,

er lyset varmt - nar farvetemperaturen er hgj, er lyset koldt. En halo-

genpare har typisk en farvetemperatur pa 3.000 K. Der er ingen direkte

sammenhang mellem Ra-index og farvetemperatur.

Driftsforhold: Under driftsforhold harer fx om lyskilden uden videre kan
tilsluttes 230V eller behgver en forkobling eller transformer. Lysstofrer ber
altid anvendes med hgjfrekvent forkobling (HF), som bade giver stabilt flim-
merfrit lys og desuden er mere effektive end ikke HF.
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Lysfordeling: En lampe skal vaere udformet, sa den sender lyset derhen, hvor der er brug for det. |
mange lamper findes en reflektor, som sgrger for, at lyset udsendes fra lampen i en bestemt vinkel
eller et bestemt omrade. Et smalstralende halogenspot egner sig fx sig ikke som grundbelysning, lige-
som en lampe med lysstofrar ikke er velegnet som effektbelysning.

Afskarmning og blaending: En lampe ma ikke blaende. Lampen skal vaere afskaermet pa en made, sa
man ikke kan se direkte ind til lyskilden ved normal placering.

Virkningsgrad: En energirigtig lampe skal have en relativt hgj virkningsgrad. En energirigtig lampe
skal derfor vaere udstyret med en effektiv reflektor og en afskaermning, som ikke tager mere lys end
ngdvendigt for at undga blaending.

Robusthed og rengering: En lampe skal vare konstrueret, sa form, materialer, kapslingsklasse mv.
passer til omgivelserne, og det der skal forega i lokalet. Nar du keber en ny lampe, er det i @vrigt
smart at vaere opmaerksom pa, om lampen er nem at holde ren.

Sparepaerer og lysstofrar skal altid afleveres til genanvendelse

Faktisk er det kun gladepaerer og halogenpaerer der er undtaget denne regel. Alle avrige lyskilder indeholder
enten miljoskadelig kviksglv eller elektronik. Det er derfor vigtigt at kasserede lyskilder afleveres til genan-
vendelse. 98 % af materialerne i de indsamlede paerer og rer genanvendes. Kviksglv er sundhedsskadeligt for
mennesker. Hvis man er uheldig at sla en sparepaere eller lysstofrar itu, sa bar der udluftes godt og rummet
forlades i ca. en halv time. Pa indpakningen er det nogle gange muligt at laese indholdet af kviksalv.

Miljastyrelsen har ivaerksat en kampagne om paeredygtig adfaerd. Her kan du fa gode rad til handtering af
sparepaerer der gar itu. Laes mere pa www.paeredygtig.dk




