De gratis besparelser.

Seenk temperaturen om natten

Kan du leve med 2-3°C mindre, nar du ligger under dynen, kan du faktisk spare ca. 10 procent af dit
varmeforbrug ved at skrue ned for radiatorerne om natten. Men hold gje med temperaturen, inden
du bliver grebet af stemningen og skruer endnu lengere ned. Kommer du under 16°C, bliver det en
kold affere, fordi vaegge og mabler nar at blive sa kolde, at der gar tid, far de kommer op pa en
behagelig temperatur igen.

Alle radiatorer pa samme trin”

Den bedste varmegkonomi fas ved at du finder en falles indstilling for alle dine termostater, sa
radiatorerne arbejder sammen om at na en temperatur pa 21°C. Termostaterne sgrger selv for at
regulere temperaturen.

Hvis du har et rum (f.eks. sovevarelset), hvor temperaturen er lavere end i de gvrige rum, sa serg
for at holde daren lukket derind til, sa de gvrige radiatorer ikke kommer pa "overarbejde”. Det giver
en darlig varmegkonomi.

Pas pa gulvvarmen

Har du gulvvarme og radiator i samme rum, kan det godt betale sig at skrue hgjere op for radiatoren
end for gulvvarmen. Arsagen er, at gulvvarme i f.eks. badeveerelser typisk er stabt ind i beton. Har
du farst skruet ned, skal betonen varmes op igen. Og omvendt er betonen lang tid om at blive
koldere, hvis du er kommet til at skrue for hgjt op. Gulvvarme er derfor sveer at regulere. Men
holder du den pa et lavere niveau end radiatoren, supplerer den stadig radiatoren, og du kan langt
lettere regulere temperaturen.

Skru helt ned for radiatorerne, nar du lufter ud

Skru helt ned for radiatorerne — ligegyldig om du har billig fjernvarme, dyr elvarme eller noget helt
tredje. Abn flere vinduer, s& du skaber godt gennemtraek. Lad vinduerne std &bne i 5-10 minutter,
indtil de rum, hvor du lufter ud, er blaest godt igennem. Luk igen, og skru op for radiatorerne, sa
temperaturen lander pa 20 - 21°C.

Seenk temperaturen i rummet
Hvis du senker temperaturen en grad — fra f.eks. 22 til 21 grader, sparer du ca. 5% pa
varmeregningen. Skru ned, nar du er bortrejst.

Luftud

Luft ud med gennemtraek 2-3 gange dagligt i 5 minutter om vinteren i stedet for at lade vindue sta
pa klem hele dagen — det keler huset ned, og du far ikke skiftet ret meget luft ud. Luft ogsa ud selv
om det regner.

Fyr

Vedligehold fyret for et darligt vedligeholdt naturgasfyr bruger ofte mere naturgas end ngdvendigt.
Justér naturgasanleaegget efter arstiden, fx kan du maske slukke helt for varmen om sommeren og
kun lade naturgasanlegget producere varmt brugsvand. Har fyret veeret slukket i sommerperioden
og el-vandvarmeren er tendt, er det vigtigt at kontrollere, om el-vandvarmeren er slukket, nar fyret
teendes igen. Der er ofte set eksempler pa, at en el-vandvarmer ikke har veeret slukket, og dermed
har el-vandvarmeren leveret varme til hele huset. Dette har veret arsag til mange ubehagelige
efterregninger.



Har du klimastyring pa dit naturgasanleeg, sa sgrg for at fa det indstillet rigtigt. P4 den made karer
dit anleeg mest effektivt.

Overvej at fa automatisk natseenkning af temperaturen pa dit naturgasanlaeg. Temperaturen ma ikke
falde mere end 4°C i seenkningsperioden — ellers koster det mere at varme op igen, end du har sparet
ved at seenke temperaturen.

Har du braendeovn, sa husk at lukke for lufttilfarslen, nar ovnen ikke er i brug. Nar ovnen afkales,
treekkes der varme fra rummet ud denne vej.

Pas pa halogenlampens transformer

En halogenlampe har ofte en transformer, der bruger stram, selvom lampen er slukket. Derfor er det
en god ide at slukke halogenlampen pa stikkontakten i stedet for pa selve lampen. Hvis du bruger
spareskinne, vil det veaere smart at stikke halogenlampen i skinnen — sa slukker transformeren ogsa
automatisk, nar du slukker for din computer eller TV.

Din mobiloplader bruger strgm

Traeek mobilopladeren ud af stikket, nar du er feerdig med at oplade telefonen. Hvis opladeren bliver
siddende i stikket, vil mange typer opladere blive ved med at bruge energi — der bare forsvinder i
den bla luft. Det geelder ogsa forskellige andre opladere — for eksempel til baerbare computere —
afhangig af model og fabrikat. Du kan finde ud af, om din oplader er en stremsluger ved at merke
pa den, nar apparatet ikke sidder i. Hvis den er varm, bruger den energi pa absolut ingenting.

Sluk pa kontakten

Vidste du, at alle apparater, der star pa standby, bruger stram dggnet rundt!? Samt at visse
transformatorer til lav-volt halogenbelysning ogsa bidrager til et gget forbrug af standby strem?
Standby-forbruget kan vaere meget forskellig pa de enkelte apparater. Som hovedregel ber du altid
slukke for apparaterne pa selve stikkontakten, hvis du vil spare pa dit forbrug af standby-strgm.
Du skal dog passe pa i nogle enkelte tilfalde - f.eks. ved &ldre TV-apparater, videoapparater samt
parabolantenner/dekodere, da de kan miste deres program- og tidsindstilling, nar de slukkes helt. Er
du i tvivl, kan du evt. tjekke brugsanvisningen eller sparge hos din TV-/radioforhandler.
Herudover bgr du inden du f.eks. kagber et nyt fjernsyn, DVD el. lign., tjekke apparatets forbrug af
standby-strem. Husk altid at veelge et apparat, hvor forbruget af standby-strem er lavt. Hvis en
familie f.eks. har flere TV-apparater, DVD'er eller stereoanlaeg, kan forbruget af stram til standby
ofte veere ret stort. Udgiften kan ofte lgbe helt op i 800 - 1.000 kr. pr. ar.

Sluk lyset

Dagslyset er gratis. Udnyt det sa meget som muligt.

Teend forst lyset, nar det er ngdvendigt og sluk det igen, nar du forlader rummet eller ikke laengere
har behov for lyset. Der fas forskellige former for falere, der kan sikre at lyset slukkes, nar der ikke
er beveegelse i rummet.

Brug af vaskemaskinen

Fyld maskinen helt op - det sparer bade tid og energi.

Vask kun tgjet nar det er snavset. Det sparer energi og tgjet slides mindre.

Spring forvasken over, med mindre tgjet er meget beskidt. Derved nedseatter du energiforbruget
med 20 %. Hvis tgjet er meget snavset, kan man i stedet med fordel forleenge vaske tiden, da dette i
praksis stort set ikke gger elforbruget. Grunden til dette er, at det meste af elforbruget gar til
opvarmning af vandet.



Brug kun programmerne "kvikvask™ og "finvask" nar det er absolut ngdvendigt. Programmerne
tillader kun at maskinen fyldes halvt, men bruger stadig den samme mangde strgm og vand som
ved normal vask - eller mere.

Vask ved lavere temperaturer

60 grader er nok til en "kogevask”. Husk dog at bruge kogeprogrammet en gang imellem, sa
maskinen far fjernet alle saeberester i skal og slanger. En kulgrtvask kan klares pa 40 grader.

| dag findes der koldtvandsvaskepulver, der vasker rent ved temperaturer pa 15 grader. Det er ikke
dyrere end andre vaskepulvere pa markedet, og test har vist, at pulveret fuldt ud er i stand til at
fjerne genstridige pletter, selv om der vaskes med koldt vand. Nar du vasker med koldt vands
vaskepulver, skal du vaere opmarksom pa, at vaskevandet bliver brunt. Det er helt normalt og
stammer fra de vaskeaktive stoffer, der findes i pulveret. Det brune vand skader saledes ikke tgjet.
Er tajet meget beskidt, anbefales det dog at anvende normalt vaskepulver og en vasketemperatur pa
40 - 60 grader.

Brug den vedvarende energi, nar du tgrrer dit tgj

Sol og vind er effektivt, nar der skal tgrres tgj. Brug derfor tgrresnoren — ogsa hvis du har en
indendars og kan lufte ud samtidig med at tgjet torrer.

En tgrretumbler bruger fra 225 kr. og opefter om aret — til at tarre dit tgj.

Hvis du skal bruge din terretumbler

For lidt og for meget tgj er lige skidt. Ved for lidt tgj bruges der for meget energi pa at terre
mangden af tgj. Samtidig gges risikoen for at tgjet overtarres, hvilket kan fa tgjet til bade at krglle
og krympe. Er terretumbleren overfyldt, tager det for lang tid at terre tgjet, og tajet bliver ogsa her
mere krgllet, end hvis tumbleren fyldes korrekt. Er du i tvivl om, hvor meget tgj din tarretumbler
kan rumme, er der hjeelp at hente i din tumblers brugervejledning.

Det er ogsa vigtigt, at der ikke er for mange forskellige typer af stof blandet sammen - f.eks.
bomuld og kunststof - da tarretiden pa stofferne er meget forskellig.

Jo kraftigere du centrifugerer tgjet, jo mindre restfugtighed er der tilbage. Det betyder hurtigere
tarring af den samme mangde tgj. Hvis du f.eks. centrifugerer tgjet ved 1.400 omdrejninger i stedet
for 800 omdrejninger, kan du spare ca. 30 % pa energiforbruget til tarring.

Det er vigtigt at fnugfilteret renses efter hver tarring, samt at rense aftreekket ca. 1 gang i kvartalet.
Hvis disse to ting er stoppede, er det med til at forleenge terretiden og dermed ogsa gge
energiforbruget ungdigt

Fryseren

Det er vigtigt, at du holder gje med temperaturen i din fryser - de anbefalede minus 18 grader er nok
til at holde dine frostvarer intakte. Du bgr vaere opmarksom pa, at for hver grad temperaturen
senkes, stiger dit elforbrug med ca. 5%, fordi kompressoren skal arbejde mere - det bliver hurtigt til
mange penge pa elregningen.

Det er ogsa vigtigt, at lagen til fryseren slutter teet. Du kan tjekke dette ved at sette et stykke papir i
lagen. Nar du treekker i papiret, skal du maerke modstand.

Jo varmere der er i det rum hvor fryseren star, jo mere skal den arbejde for at kele ned til minus 18
grader. Derfor er det en god ide at stille fryseren i et koldt, men frostfrit rum.



Kaleskabet

Det er vigtigt, at du holder gje med temperaturen i dit keleskab. + 5 grader er nok! For hver grad
temperaturen saenkes, stiger elforbruget med ca. 5 %. Grunden til dette er, at kompressoren skal
arbejde ungdigt hardt for at levere de ekstra kuldegrader.

Det er ogsa vigtigt, at lagen til keleskabet slutter teet. Du kan tjekke dette ved at satte et stykke
papir i lagen. Nar du treekker i papiret, skal du mearke modstand.

Det er vigtigt, at du sgrger for at overskudsvarmen fra keleskabet kan komme veek. Dette gar du
ved at skabe mest mulig luft omkring dit kaleskab.

Nar du ter frostvarer op i kaleskabet, er det med til at spare pa din elregning. 1 kg frosset kad, der
tes op i keleskabet, sparer dit kaleskab for en times karsel!

Madlavning
Lav mad i en gryde i stedet for ovn og spar 70 % el.
Kog vand i en elkedel og ikke pa komfuret.



Investeringer, der betaler sig.

Isoler dit hus inden du investerer i andre dyre tiltag

Hvis dit hus eller bygning star foran en allerede planlagt facaderenovering eller, hvis dine
varmeudgifter er specielt hgje, kan det veere en god ide, at fa huset renoveret med
facadeisoleringspuds. Udover at veere en helt ny totalrenoveret og flot facade, sa sparer en
nyrenoveret ydermur ogsa pa varmeregningen, og det er uanset hvilken opvarmningsform du
benytter. Opvarmes dit hus med f.eks. oliefyr eller elvarme kan du typisk spare i omegnen af 9.000
kr. om aret pa at energirenovere med facadeisoleringspuds. Dette belgb kan vaere mange penge for
en enkelt husstand og giver en god tilbagebetalingstid for investeringen.

Hulmursisolering giver gget boligkomfort og en besparelse pa varmeregningen pa ca. 7.000 kr. om
aret. Bor du i et &ldre hus, kan du marke effekten af efterisoleringen med det samme. Opvarmer du
din bolig med f.eks. oliefyr eller elvarme, kan du - udover den ggede boligkomfort - spare ca. 7.000
kr. om dret ved at hulmursisolere dit hjem. Og med en investering pa kun ca. 12.000 kr., har
hulmursisoleringen oftest tjent sig selv hjem efter blot et par ar.

Loft og tag deekker et stort areal, og et godt lag isolering giver derfor en stor besparelse pa
varmeregningen. Har du et uudnyttet loft, du frit kan komme til, kan du leegge isolering direkte pa
loftsgulvet. Benytter du overetagen til beboelse kan du i stedet isolere skravaeggene og/eller
skunkene og fa blast isolering ind i etageadskillelsen mellem over- og underetage.

Manglende isolering i etageadskillelsen mod en kaelder betyder en hgjere elregning samt ofte traek
ved gulvet og kolde teeer. Det letteste er at isolere loftet i kaelderen eller krybekalderen. Far du
isolerer kaelder eller krybekeelder indvendigt, skal du sikre dig, at dit hus generelt er tart.

De farreste taenker nok over det, men darlige eller manglende fuger koster en pan sum pa
varmeregningen og kan i leengden vaere skadelige for huset. Du kan sagtens selv klare fugearbejdet
omkring vinduer og dere og langs en evt. treerem mellem mur og tag. Darlige fuger og mindre
revner i murvarket kan du ogsa selv reparere, hvis du har tid og lyst. Men har murvarket stgrre
revner, bgr du kontakte en murer.

Efterisoler rgrene

Det er en rigtig god idé at isolere rgrene i dit hus. I byggemarkeder kan du kebe isolerende rarskale
lige til at klistre uden pa rarene. Anskaffelsen af rarskalene er en overskuelig skonomisk
udskrivning, og udgiften er ofte betalt tilbage indenfor nogle maneder. Isolering af rar, er en
effektiv made at spare pa varmeregningen.

Vinduer

Hvis dine vinduer er af en god kvalitet, kan du overveje at udskifte glassene til nye energiruder. | de
seneste ar er der udviklet nye typer ruder med varme kanter, hvor varmetabet formindskes med helt
op til 75 procent i forhold til en traditionel rude. Hvis dine vinduer er nedslidte og dyre at
vedligeholde, kan du overveje at skifte vinduerne ud med nye energivinduer. Herved opnas den
bedste besparelse, da det ved en total udskiftning ogsa er muligt at fa efterisoleret omkring vinduets
karm.



Brug spareperer —eller LED

Hvis du skifter almindelige gladepeaerer ud med spareparer, sparer du en masse strem. Spareparer
bruger kun en fjerdedel af den stram, som almindelige gladeparer bruger. Og sa holder de oven i
kabet 5-15 gange laengere.

Hvis du skifter fire 40W peerer til fire 11W spareperer, spares der 169 kWh om aret. To 60W parer
skiftet til to 15W spareperer, sparer 131 kWh om aret.

Brug kun spareparer, hvor det ikke gar noget, at det varer lidt inden lyset er pa fuld styrke.
LED er en ny lyskilde, som endnu ikke er fuldt udviklet til at kunne klare alle opgaver i hjemmet.
Fa rad og vejledning hos Energitjenesten om, hvornar LED kan bruges.

Styr varmeforbruget

Hvis temperaturen reguleres i forhold til tid og udetemperatur, kan der spares 5-20 procent pa
varmen. Der findes forskellige former for automatik (ure og temperaturfglere), der styrer forbruget,
uden at du selv skal huske at skrue op og ned for varmen.

Udskift gammel varmeinstallation / varmtvandsbeholder.
Ved at udskifte en aldre varmeinstallation med en ny, kan der spares helt op til 30% pa
varmeregningen.

Kgb A-markede harde hvidevarer.

Ved at kgbe det rigtige keleskab og fryser, kan der spares fra 25 til 200 kr. om aret i stremforbrug.
Du skal ga efter A++. Merket forteller, at kaleskab eller fryser — ved et normalt brug — bruger sa
lidt stram som muligt.

Cirkulationspumper

En ny sparepumpe forbruger kun ca. 300 kWh pr. ar, hvilket svarer til ca. 500 kr. Sa hvis din
cirkulationspumpe er gammel, kan det maske betale sig at skifte den ud. Hvis du veelger at udskifte
din cirkulationspumpe, kan det anbefales at veelge en sparepumpe, da denne pumpe er
selvregulerende og tilpasser sig det aktuelle behov.

Det er ikke altid ngdvendigt, at cirkulationspumpen karer dggnet rundt til brugsvandet. Hvis du kun
har brug for varmt brugsvand pa nogle bestemte tider af degnet, kan vi anbefale dig at montere et ur
pa pumpen. Det kan vaere med til at nedsatte dit energiforbrug veesentligt!

Brug spareskinner

En arbejdsplads med stationzr pc, skeerm, bredbandsforbindelse og laserprinter koster cirka 950
kroner pa elregningen om aret, hvis du sidder pa pinden cirka otte timer om dagen. Det er derfor
vigtigt at slukke, nar der ikke er brug for at have apparaterne tendt.

Printere, hgjttalere, haeve-senke-borde, webcams og scannere star ofte pa stand-by, nar du ikke
bruger dem. Det er vigtigt at lukke dem helt ned og slukke pa kontakten i stedet for at lade dem
blive staende pa standby. Hvis du glemmer at gare det, er det en god ide at investere i en
spareskinne. Sa teender og slukker de andre apparater automatisk, nar du taeender og slukker din pc.
Udover pc udstyr er det en god ide at bruge elspareskinne til TV, DVD, musikanleeg m.m. For hver
spareskinne kan du spare mellem 130-250 kroner pa elregningen pa et ar.



